.Ich bin der Bingo-Bar”: Michael Thiirnau moderiert seit 1997 die Bingo-
Live-Show auf NDR. Foto: Andrea Seifert

Ll bin ein Gavkler™

Wer Bingo liebt, kennt ibn bestimmt: Michael Thiirnau
ist seit 1997 Gastgeber der Live-TV-Show BINGO! und
hat seitdem rund 1.500 (1) Sendungen gerockt. Radio-
moderator, Conférencier und Buchautor ist er eben-
Jalls. Ein Gespréich mit einem echten Tausendsassa.

Ein Montag Anfang Marz im Motel One Hotel in Hannover.
Als Michael Thiirnau um 13.15 Uhr das Foyer betritt, hat
er Ehefrau Carina und Hund Fiete dabei. Eine Viertelstunde
zuvor war er als Moderator der Vormittagsshow auf NDR 1 noch
live im Radio zu horen. Vom Funkhaus am Maschsee ist es nur
ein Katzensprung zum Hotel. Thiirnau bestellt Cappuccino fiir
alle. Der erfahrene Medienprofi ist in Plauderlaune.

Ja, na klar, kennt er Wahrendorff. , Meine Tante hatte Depres-
sionen und Alkoholprobleme und war dort lange Bewohnerin —
in Ilten hat sie sich sehr zu Hause gefiihlt“, erzdhlt Michael
Thiirnau. Als Zivi und Rettungshelfer hat er friiher so manchen
Patienten mit dem Krankenwagen in die Psychiatrie nach
Wunstorf oder Kothenwald gefahren. ,,Psychiatrische Hilfe in

Anspruch zu nehmen ist keine Schande®, betont Michael Thiirnau.

Faszination Bingo

Fiir viele ist er einfach der ,,Bingo-Bar* — so hat ihn mal Enter-
tainer Stefan Raab genannt, der Spitzname ist bis heute hén-

gengeblieben. Thiirnau ist seit 1997 Gastgeber der beliebten Live-Show
»BINGO!“ im NDR-Fernsehen. Sage und schreibe rund 1.500 Sendungen
hat er seitdem gerockt und lediglich ein einziges Mal aus gesundheitlichen
Griinden gefehlt. In der Sendung konnen die Teilnehmer bis zu fiinf Milli-
onen Euro und attraktive Preise vom Auto {iber Einkaufsgutscheine bis zur
Traumreise gewinnen.

Die Show ist ein echter Dauerbrenner, die Faszination Bingo seit Jahren
ungebrochen. Warum das so ist? Michael Thiirnau erkldrt es so: ,,Das Spiel
stammt urspriinglich aus Italien und wird heute weltweit gespielt. Hier be-
kannt gemacht hat Bingo unsere Sendung. Die Regeln sind einfach, es
kann jeder mitmachen und gewinnen. Anders als in anderen TV-Shows
werden die Kandidaten bei uns nicht gecastet und auch nicht verarscht. Die
Bingo-Losnummer entscheidet jede Woche neu dariiber, wer im Studio da-
bei ist. Die Sendung ist kurzweilig, dauert nur 60 Minuten und dient auch
noch dem guten Zweck — viele kaufen das Los nur deshalb.* In der Tat hat
die Umweltlotterie seit 1997 mehr als 226 Millionen Euro fiir mehr als
22.300 Umwelt- und Entwicklungsprojekte eingespielt.

Goldene Zeiten und wilde Wunsch-Wochenenden

Bevor Michael Thiirnau zum Fernsehen kam, stieg er beim Radio ein.
Nach seinem Volontariat arbeitete er als Reporter fiir Radio Luxemburg,
den Bayrischen Rundfunk, Deutschlandfunk und RIAS. Zum NDR kam er
Ende der 80er Jahre. Die erste eigene Radioshow hief ,Goldene Zeiten“
und bot viel Musik, Klatsch und Tratsch.

Heute moderiert Michael Thiirnau beim NDR auf$er der Vormittagsshow
auch Kultformate wie ,,Das Wilde Wunsch-Wochenende®. Einmal im Jahr
erfiillt er dafiir in 58 Stunden Dauermoderation den Hérern ihre Musik-
wiinsche — von Amigos bis Rammstein ist alles zu horen. Michael Thiirnau
selbst zdhlt zu seiner Lieblingsmusik sowohl Abba, Frank Sinatra, Rein-
hard Fendrich, Billy Joel und Element of Crime als auch die Schiirzenjiger
und die Kastelruther Spatzen. Etliche Promis wie Roland Kaiser oder Roger
Moore hat er personlich interviewt.

Als Moderator fiir Events, Galas, Messen oder Stadtfeste kommt die nord-
deutsche Frohnatur viel herum und scheut auch keine Auftritte in Mobel-
hdusern. Lediglich Parteiveranstaltungen lehnt er ab. Wenn er nach sei-
nem Beruf gefragt wird, antwortet er stolz ,,Gaukler“. Die Bezeichnung
gefillt ihm gut. ,,Ich ziehe von Stadt zu Stadt, mache andere gliicklich und
das, was ich am besten kann — mit Menschen sprechen.*

Therapieangebote im Wahrendorff Klinikum Kothenwald

Elektrokonvulfionftherapie: Newftart fir( Genirn

Kindheit auf dem Dorf

Dass er Journalist werden will, stand fiir ihn schon als Kind fest. ,,Als kleiner
Junge habe ich mir unter dem Tisch mit Decken und Tonband ein kleines
Funkhaus gebaut und mit 14 Jahren fiir die Lokalzeitung geschrieben.
Geboren ist Michael Thiirnau am 23. Juli in Letter. ,,Ich bin auf dem Dorf
grofl geworden und habe als Kind die Abenteuer von Huckleberry Finn nach-
gespielt”, erinnert er sich. In der Kindheit war das heutige Modera-
tionsschwergewicht schlank und sportlich. ,,Die 100 Meter Freistil bin ich in
weniger als einer Minute geschwommen, beim Fufball stand ich im Tor und
beim Handball und Basketball meinen Mann®, erzahlt Michael Thiirnau.

Von Sauerbraten bis Sushi

Wenn der umtriebige Medienprofi gegenwirtig frei hat, geht er zu Hause in
Bad Zwischenahn gern mit seinem Havaneser Hund Fiete spazieren oder
mit Ehefrau Carina in Konzerte. Seine grofle Leidenschaft ist das Kochen.
Lieblingsgerichte gibt es dabei nicht. ,,Ich koche eigentlich alles gern und
esse auch alles gern — von Sauerbraten iiber Griinkohl bis vegetarisch und
Sushi®, sagt Thiirnau, der sich statt einem Beruf in der Medienbranche
auch gut eine Karriere als Koch hitte vorstellen kénnen.

Seine Kochleidenschaft spiegelt sich heute aber dennoch beruflich wider:
Michael Thiirnau hat neben Witzbiichern auch zahlreiche Koch- und Back-
biicher geschrieben. Darin geht es hdufig nicht nur um Rezepte, sondern
auch um die Geschichten dahinter. ,,Und die 15-Eier-Torte in meinem Buch
,Thiirnaus tolle Torten‘ ist legendér*, sagt der Hobbykonditor und lacht.

Videobotschaften fiir den guten Zweck

Fiir die meisten seiner Fans ist und bleibt der 61-Jahrige aber vermutlich
vor allem der ,,Bingo-Bdr*. Nach der Sendung gibt er regelmifig Auto-
gramme. , Die meisten wollen heute zudem noch ein Selfie mit mir ma-
chen®, sagt der Kultmoderator. Auch Anfragen fiir Videobotschaften errei-
chen sein Biiro mittlerweile hdufig, etwa wenn sich eine Ehefrau eine
personliche Grufbotschaft zum 90. Geburtstag ihres Mannes wiinscht. Geld
verlangt Thiirnau im Gegensatz zu vielen Kiinstlern fiir solche Videos
nicht. Aber weil die Nachfrage im Laufe der Zeit enorm gestiegen ist — in
der Woche werden mehrere Dutzende produziert — bittet Michael Thiirnau
um eine Spende fiir den Wiinschewagen des Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB) Niedersachsen, der Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen
Herzenswunsch erfiillt. Katja Eggers

In unserem neuen Fachkrankenhaus fiir die Seele erwartet unsere Patientinnen und Patienten ein modernes Zentrum fiir Diagnostik
und Behandlung. Neben apparativer Funktionsdiagnostik bieten wir dort auch digitale Verfahren und Therapien zur Neurostimulation
an, die wir Ihnen in den kommenden Ausgaben gern vorstellen mochten. Diesmal: die Elektrokonvulsionstherapie (EKT).

Wer unter einer schweren Depression oder schweren Form einer Schi-
zophrenie leidet, fiir den ist die Elektrokonvulsionstherapie (EKT)
eine hochwirksame Behandlungsoption.

Die medizinische Therapiemethode wurde erstmals 1938 durchgefiihrt und
hat sich seitdem stetig weiterentwickelt. Das Verfahren ist sicher, wissen-
schaftlich anerkannt und nebenwirkungsarm. Es wird weltweit jedes Jahr

bei Millionen von Menschen und in Deutschland in jedem zweiten psychiatri-
schen Krankenhaus angewandt. Die Kosten iibernehmen die Krankenkassen.

Zum Einsatz kommt die EKT vor allem bei Patientinnen und Patienten mit
schweren Depressionen und lebensbedrohlichen Formen der Schizophrenie,
die trotz langer und intensiver Behandlung nicht ausreichend auf Medikamen-
te und Psychotherapie ansprechen oder so krank sind, dass sie nicht essen
und nicht trinken wollen oder immer wieder versuchen, sich das Leben zu
nehmen. Weil das Verfahren vertréiglicher als Medikamente ist, profitieren
davon auch depressive Schwangere und Frauen mit Wochenbettdepression.

Gute Heilungschancen

Bei 50 bis 90 Prozent der Patientinnen und Patienten bewirkt die EKT eine
oft vollstindige Riickbildung der Beschwerden. Obwohl die Wirksamkeit
seit vielen Jahren wissenschaftlich belegt ist, 16st der Gedanke von elektri-
schen Impulsen im Gehirn bei den meisten Menschen jedoch Angst und
Unbehagen aus. ,,Viele denken da an furchteinfléfende Darstellungen aus
alten Biichern oder Filmen. Auch friihere Begriffe wie Elektrokrampfthera-
pie und Elektroschock fiihren bei Laien zu falschen Vorstellungen. Mit der
heutigen EKT hat all das aber nichts zu tun®, betont Prof. Dr. Marc Ziegen-
bein, unser Arztlicher Direktor und Chefarzt.

Um Patientinnen und Patienten mogliche Angste zu nehmen, setzen wir auf
einen offenen Umgang mit dem Thema und eine sorgfiltige Aufkldrung,
,Es gibt Bilder, Grafiken und die Moglichkeit, im Vorfeld den Behandlungs-
raum anzuschauen. Zudem hilft es, wenn Patienten sich austauschen und von
ihren positiven Erfahrungen berichten®, erkldrt Prof. Dr. Marc Ziegenbein.

Ansprechendes Ambiente

Wichtig sind zudem ein ansprechendes Ambiente und eine helle, freundli-
che Atmosphire. In unserem Funktionstrakt haben wir dafiir zwei Raume
feinfiihlig eingerichtet. Sowohl der Behandlungs- als auch der Aufwach-
raum haben grofie Fenster, durch die viel Tageslicht hereinfillt. Die Winde
zieren Fototapeten: Die Neurostimulation findet vor einem blauen Himmel
mit weiffen Wolken statt.

Experten fiir die EKT: Prof. Dr. Marc Ziegenbein, Arztlicher Direktor und Chefarzt, mit Anasthesistin Dr. Olena Savenko.

o

Die Patientinnen werden in ihrem Bett zur Behandlung gefahren. Unsere
Anisthesistin Dr. Olena Savenko leitet dort die fiinf- bis zehnminditige Voll-
narkose ein. In dieser Zeit atmen die Patienten {iber eine Maske Sauerstoff
ein. Medikamente sorgen dafiir, dass sich samtliche Muskeln im Korper
entspannen. Die eigentliche Hirnstimulation fithren Prof. Dr. Marc Ziegen-
bein sowie weitere erfahrene Psychiaterinnen und Psychiater durch.

Kontrollierter Krampfanfall

Uber zwei Elektroden am Kopf der Patienten werden kleine Stromreize
{ibertragen, die das Gehirn stimulieren. Die Impulse losen einen kontrol-
lierten Krampfanfall aus, der zwischen 25 und 90 Sekunden dauert. Da-
durch wird ein rascher Heilungsprozess angestofen. Es werden Botenstoffe
im Gehirn beeinflusst, das Nervenwachstum wird angeregt. , Alles, was in
Disbalance war, gerit so wieder ins Gleichgewicht — ein bisschen wie ein
Reset am Computer*, erldutert Prof. Dr. Marc Ziegenbein.

Die Patienten merken davon nichts. Sie kommen im Aufwachraum wieder
zu sich und verbleiben dort noch etwa 20 Minuten, bevor sie wieder auf
die Station gebracht werden und den Rest des Tages an den iiblichen Akti-
vititen teilnehmen konnen. Das gesamte Prozedere dauert etwa 30 Minu-
ten.

Schnelle Besserung der Beschwerden

Nebenwirkungen sind selten. Patientinnen und Patienten klagen mitunter
{iber Kopfschmerzen, Muskelkater oder Gedéchtnisstorungen. Diese klin-
gen aber nach wenigen Stunden wieder ab. Bis eine Besserung eintritt, wird
die EKT im Abstand von zwei Tagen wiederholt. In der Regel sind neun bis
zwolf Behandlungen erforderlich. Meistens wird das Verfahren mit Medika-
menten und Psychotherapie kombiniert.

,»Wir haben mit der EKT in den allermeisten Fillen sehr gute Erfolge er-
zielt“, betont unser Chefarzt, , die Besserung tritt oft sehr schnell ein. Viele
berichten, dass sie sich lange nicht mehr so gut gefiihlt haben und ihre
Lebensqualitit deutlich zugenommen hat.* Katja Eggers
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SERVICE-SEITE

Widhtige Koutakite

Bibliothek Rudolf-Wahrendorff-Str. 17 a, 31319 Sehnde-Ilten,
Ansprechpartnerin: Marlene Bruns, Tel. (05132) 90-2596,

Offnungszeiten: Di+Do 15.30—17.30 Uht, Sa 14-16 Uhr

Biigelstube Kothenwald Wara Gasse 4, 31319 Sehnde-Kothenwald,
Ansprechpartnerin: Doris Wollborn, Tel. (05132) 90-2863,
Offnungszeiten: Mo—Do 812 Uhr, 12.30—16 Uhr, Fr 8-12 Uhr, 12.30—15 Uhr
james. Klinik-Café im Turrell-Saal im Wahrendorff Klinikum Kothenwald,
Matthias-Wilkening-Weg 6, Ansprechpartner: Elisabeth Marotta, Mailow
Gattschau, Tel. (05132) 90-12 50,

Offnungszeiten: Mo—Fr 9—17 Uhr, Sa+So 11.30—16.30 Uhr

Dorff Gértnerei Sehnder Str. 19, 31319 Sehnde-Ilten, Ansprechpartner:
Ludger Goeke, Tel (05132) 90-2681 oder dorffgaertnerei@wahrendorff.de,
Offnungszeiten: Di—Fr 9—18 Uhr, Sa 8-12.30 Uhr, So 10~12 Uhr
Dorff-Laden (Second Hand, Kiosk) Wahre Dorffstr. 1, 31319 Sehnde-
Kothenwald, Tel. (05132) 90-2558,

Offnungszeiten: Mo+Fr 812 Uht, 12.30~16.30 Uhr, Di—Do 812 Uhr,
12.30—14 Uhr, Sa 9—12 Uhr

Fahrradwerkstatt Wara Gasse 4 a, 31319 Sehnde-Kothenwald,

Tel. (05132) 90-2712,

Offnungszeiten: Mo—Fr 8-16.30 Uhr

Kunstwerkstatt Kothenwald Wahre Dorffstr. 1, 31319 Sehnde-Kothen-
wald, Ansprechpartnerin: Annette Lechelt, Tel. (05132) 90-2875,
Offnungszeiten: Mo—Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-15 Uhr, So 11-15.30 Uhr

Restaurant Rudolf’s Im Bosenkamp 13, 31319 Sehnde-Ilten,
Tel. (05132) 90- 2304 oder rudolfs@wahrendorff.de,
Offnungszeiten: Di—Sa 1221 Uhr

Seelsorge Pastorin Nicole Frochtenicht: Tel. (05141) 59354461 oder
n.froechtenicht@wahrendorff.de; Martin Zimmer: Tel. (05132) 90 - 2284
oder martin.zimmer@wahrendorff.de; Achim Rodekohr:
achim.rodekohr@wahrendorff.de, Tel. (05132) 90-2219 (Mo+Mi)

Soforthilfe gebiihrenfrei und rund um die Uhr, Tel. (0800) 8459390
Streetworker-Team Tel. (05132) 90-2178
www.wahre-seele.de Das konkrete Magazin zur seelischen Gesundheit

Veranstaltungen bei Wahrendorff

14. Mai, 18.30-21.00 Uhr: Stammtisch der Wahren Dorff Freunde,
Turrell Saal im Wahrendorff Klinikum Kothenwald, Matthias-Wilkening-
Weg 6, 31319 Sehnde-Kothenwald

27. Juni, 14.30-17.30 Uhr: Sommerfest des Tagwerks, Park, 31319
Sehnde-Kothenwald

5. Juli, ab 16.30 Uhr: Sommerfest ,,Route 65 der Gewerbetreibenden
an der B 65, Dorffeirtnerei, Sehnder Str. 19, Sehnde-Ilten

9. Juli, 18.30—21.00 Uhr: Stammtisch der Wahren Dorff Freunde,
Turrell Saal im Wahrendorff Klinikum Kothenwald, Matthias-Wilkening-
Weg 6, 31319 Sehnde-Kthenwald

Samtliche Angaben zu Veranstaltungen sind ausdriicklich ohne Gewihr.
Bitte informieren Sie sich stets auch noch einmal auf unserer Webseite:
https://www.wahrendorff.de/newsroom/

Hier geht's zur Website des Klinikums:

SVermct ...

Giesela Neuse, stellvertre-
tende Biirgermeisterin der
Stadt Sehnde (SPD)

,Es ist schon verriickt, so hat
mein soziales Engagement
schon 1962 in meinem letzten
Schuljahrbegonnen. Mittwoch-
vormittag war Praktikumszeit.
Ich war im Kindergarten der
Gemeinde Anderten. Dort habe
ichwohl einen guten Eindruck
hinterlassen. Ich bekam eine
Anfrage aus der Gemeindever-
waltung Anderten, ob ich es mir
vorstellen kann, in den Herbst-
ferien im Kindergarten auszu-
helfen. Ja, das konnte ich. Es
hat sogar ein kleines Taschen-
geld gegeben. Nach mehreren
Ehrendmtern im Schiitzenwe-
sen hat mir 1996 die SPD in
Ilten die Kandidatur der Orts-
biirgermeisterin zugetraut. Es
folgten Positionen im Rat der
Stadt Sehnde, als stellvertre-
tende Biirgermeisterin und
Ehrenortshiirgermeisterin von
Ilten. Insgesamt blicke ich auf
54 Jahre im Ehrenamt zuriick,
fiir die ich 2023 zudem das
Bundesverdienstkreuz erhal-
ten habe. Das Engagement
macht immer noch Spaf und
soll geplant weiterhin so sein.
Dank an alle, die mein Ver-
riicktsein unterstiitzt und mit-
gelebt haben!“
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Dieter Higemann (73, Kli-
ent der Tagesstitte ParkstrafSe
in Lehrte)

,Meine Meinung zu Promi-
nenten ist eigentlich eher ne-
gativ. Ich finde, dass die viel zu
viel Geld verdienen. Sdnger
oder Fufballer zum Beispiel,
die kriegen ja jdhrlich mehre-
re Millionen. So viel kénnen
die doch gar nicht ausgeben.
Und die wiirden bestimmt
auch mit nur einer Million Eu-
ro klarkommen. Finanziert
werden solche Promis durch
uns, das gemeine Volk, das
dann die teuren Konzerte oder
Spiele im Stadion besucht.
Leute, die sich den Eintritt
nicht leisten konnen, konnte
man da auch ruhig mal um-
sonst reinlassen. Die Promis
sollten generell mehr an die
Gesellschaft zuriickgeben. So
wie Frank Zander. Der richtet
ja schon seit Jahren grofie
Weihnachtsfeste fiir Bediirftige
und Obdachlose aus. Davor
ziehe ich meinen Hut. Aber das
ist leider nur ein Tropfen auf
dem heifSen Stein.

Impressum

if ja fiten!

Herausgeber:
Klinikum Wahrendorff GmbH

Gesamtkonzeption,
Redaktionsleitung: Katja Eggers

Layout: Umb([r]uch, Petra Laue

Fotos: Martin Bargiel, Katja Eggers,
Helge Kriickeberg, Andrea Seifert

Anschrift der Redaktion:

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22

31319 Sehnde-Ilten

Fon 05132 90-2250

Fax 05132 90-2266

Mail info@wahrendorff.de

Web www.wahrendorff.de

I8’ ja Ilten* erscheint vierteljahrlich.
Alle Personen, die hier zu Wort kommen
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29. JAHRGANG

DAS PORTRAT
Michael Thiirnau

BINGO-ABEND
Seit 20 Jahren in Wahrendorff

BEWOHNER-LEBENSGESCHICHTE
Stefanie F.

NACHGEFRAGT
.Was ist verriickt?”




SSchreiben ift qut fidr die Seele”

Stefanie F. schreibt Geschichten. Das entspannt, hilft gegen innere Unrube und auch oft in Tiefphasen ibres Lebens.
In ,Is ja llten machte sie anderen Menschen Mut machen, Tacheles zu reden und Hilfe anzunebmen.

Es ist komisch heute muss ich mich wohl in den Schlaf
>, | weinen, denn es ist wie es ist* — so beginnt Stefanie
E’s Geschichte ,Ich liebe dich“. Es ist eine Geschichte voller
Sehnsucht und Romantik. Sie handelt von einer Kneipenbe-
kanntschaft. ,,Es blitzte. Knisterte und machte ganz einfach
Peng.“ Einer Einladung zum Drink folgen der erste leiden-
schaftliche Kuss, ein Spaziergang unterm Sternenhimmel und
ein wunderschoner Sonnenaufgang. ,,Da oben im Himmel ist
Jahrmarkt. Wollen wir da hin?“

Stefanie F. hat die Geschichte fein sduberlich in Grofidruck-
buchstaben aufgeschrieben. An die 20 Seiten sind es geworden.
Auch die Riickseiten sind voll, und manchmal — wenn der
Platzt nicht reichte — schldngeln sich die Sitze auch an den
Seitenrdndern in die Hohe.

Geschichten gegen Unruhe und Wahngedanken

Thre Geschichten seien ein bisschen wie Tagebuchschreiben.
Nicht immer handeln die Texte von ihr selbst, um Menschen
gehtes aber in den allermeisten Fillen. , Weil die wichtig sind*,
betont Stefanie F. Manchmal kommt auch Horror vor, aber
immer gehen die Geschichten gut aus. , Konnte man alles pri-
ma verfilmen*, meint die 50-Jdhrige und lacht. Gedichte hat
sie auch schon geschrieben. Zum Beispiel iber eine ,,Pommes-
Fete“ in Kothenwald.

Stefanie F schreibt fiir sich, nicht fiir andere. Und weil sie , et-
was Schones machen wollte“. Lediglich ihrem Psychologen
Dierk Schonfelder hat sie ihre Texte schon vorgelesen. ,,Schrei-
ben ist gut fiir die Seele, es hilft gegen die Unruhe und gegen
meine Wahngedanken, es entspannt mich®, berichtet sie.

Stefanie F. ist stolz auf ihre selbstgeschriebenen Geschichten.

Foto: Katja Eggers

Tacheles reden

Die zierliche Frau mit den langen Haaren hat eine Psychose. ,,Ich bin heu-
te im Leben eingeschrinkt®, sagt sie ganz offen. Friiher habe sie auch mit
Alkohol zu tun gehabt. Jetzt geht es ohne. ,Na klar habe ich manchmal
noch Lust auf Bier, Sekt oder Wein, aber es gibt Ersatz — Kuchen oder Chips
zum Beispiel.“ An schlechten Tagen ist der Suchtdruck aber auch schon so
stark gewesen, dass sie sogar Reinigungsmittel und Nagellack trinken woll-
te — blof, weil darin Alkohol enthalten ist.

Schreiben kann ihr in Krisen helfen. Medikamente helfen ebenfalls. Auch
Sprechen ist wichtig, Tacheles reden. Die Gespriche mit Dierk Schon-
felder schitzt Stefane F sehr. Der Psychologe kommt dafiir auf den Wohn-
bereich. ,Die Gesprache bringen mich richtig weiter. Herrn Schon-
felder kann ich alles sagen®, berichtet Stefanie E. Der Psychologe konnte
sie auch schon oft beruhigen. , Manchmal bin ich richtig widerlich und
spucke andere sogar an, hinterher weine ich oft“, erzdhlt sie mit leiser
Stimme.

,Es ist gut, Hilfe anzunehmen und zu sprechen — das mdchte ich auch
anderen Menschen raten und ihnen Mut machen. Man schidmt sich ja vor
den Eltern, dabei gilt es als Krankheit.* Auch Stefanie E hat Schuldgefiihle.
,Ich mochte mich bei meiner Mutter entschuldigen, dass ich sie an-
geschrien habe“, sagt sie und hofft, dass ihre Mutter den Beitrag in ,,Is ja
Tlten* liest.

Zum Tanzen in die Disco

Stefanie E ist in Schwanewede bei Bremen aufgewachsen. Friiher ist sie
dort oft zum Tanzen in Discotheken wie , Star-Ship*“ gegangen. Wie lange
sie schon in Wahrendorff lebt, kann sie nicht sagen. ,,Wohl schon sehr, sehr
lange — aber es ist okay hier”, findet sie.

Thr Zimmer ist grof3. Sie teilt es sich mit einer Mitbewohnerin. Als Raumtei-
ler dienen weifle Regale. In einem weiflen Nachttisch bewahrt sie ihre Ge-
schichten auf. Auf dem Bett liegen ein Fotokissen und eine farbenfrohe
Decke. Nicht fehlen darf das Kuscheltier — ein Eichhornchen aus Stoff. An
der Wand neben dem Kleiderschrank lehnt eine Gitarre. , Frither konnte
ich spielen, heute ist das nur Deko*, erkldrt Stefanie E.

Malen in der Ergotherapie

Die 50-Jdhrige lebt in Wahrendorff in einem geschiitzten Wohnbereich fiir
Frauen mit psychischer Erkrankung. Nach dem Friihstiick — am liebsten
mit Rosinenbrot und Kaffee — besucht sie die hausinterne Ergotherapie.
Stefanie F. ist sehr kreativ, sie malt gern. Mit Olfarbe ist jiingst ein zauber-
haftes Bild mit drei hellbraunen Hunden auf blauem Grund entstanden.
Kochen kann Stefanie F ebenfalls, die Gelegenheit ergibt sich allerdings
selten. ,,Ich esse gern, am liebsten Pommes und Hamburger. Eine gute Es-
serin war ich aber nie.”
Thr Wunsch: ,,Ich méchte gern immer im Hier und Jetzt leben, damit ich
das Vergangene vergessen kann — das war nicht schon.“ Genaueres mdchte
sie lieber nicht erzdhlen. Viele weitere Geschichten will sie aber auf jeden
Fall noch zu Papier bringen. Denn Schreiben ist gut fiir die Seele.
Katja Eggers
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Wahrendorff-Geschaftsfiihrer Holger
Stiirmann stellt in seiner Neujahrsre-
de die anspruchsvolle Arbeit der
Wahrendorff-Teams in den Mittel-
punkt. Wo maglich, soll Robotik zu-
kiinftig weiter unterstiitzen.
Foto: Wahrendorff/Helge Kriickeberg
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3. Wahre Dorff Inklusions-Cup

Ein (tarkel Zeichen fidr lnkiugion

Sportlich, integrativ und teambildend — so ist es Anfang Februar beim ,, Wahre Dorff Inklusions-Cup* zugegangen.

Wahrendorff und die Per Mertesacker Stiftung haben das Integrations-
turnier fiir Menschen mit und ohne Behinderung zum dritten Mal
gemeinsam organisiert und damit ein starkes Zeichen gegen Diskriminie-
rung und fiir Inklusion gesetzt. Das Turnier zeigte einmal mehr, wie wich-
tig es ist, gemeinsam Spaf§ zu haben und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Im Soccer Park des SV 06 Lehrte traten insgesamt 72 Spielerinnen und
Spieler an. 21 kamen aus dem Wahrendorff Klinikum und dem Wahren-
dorff Wohnen, die restlichen aus der Handicap-Abteilung von Hannover 96
und der Per Mertesacker Stiftung,

Respekt, Riicksichtnahme und Gemeinschaftsgefiihl

Gespielt wurde in Dreier-Teams, die sich fiir jede Runde neu zusammen-
fanden. Das Team der Sporttherapie loste in jeder Spielrunde drei Spielern
mit Beeintrichtigung drei Spieler ohne Beeintrichtigung zu. Fiir die
nichste Runde wurden die Teams neu gemischt. ,,Das schafft ideale Bedin-
gungen fiir Inklusion und stirkt das Miteinander, weil der ehemalige Ge-
genspieler zum Mitspieler wird und umgekehrt. Respekt und Riicksicht-
nahme fordern das Gemeinschaftsgefiihl“, erkldrte Carsten Linke,
Wahrendorff-Sporttherapeut und Mitorganisator.

In der Halle herrschte von Beginn an gute Stimmung, zahlreiche Zuschau-
er und Fans feuerten die Teams kriftig an. ,,Es gab fast keine Foulspiele,
alle haben viel Riicksicht aufeinander genommen®, berichtete Carsten

Team Wahrendorff freut sich mit Sehndes Biirgermeister Olaf Kruse (hintere Reihe, Dritter von links) iiber spannende Spiele.
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Linke. Wer wollte, konnte sich wie Steffen den Ball auch mit den Hinden
zurechtlegen. Der junge Mann aus dem geschiitzten Wohnen nahm sich
vor jedem Schuss viel Zeit und in bester Ronaldo-Manier stets einen langen
Anlauf. | Steffen hat sich beim Training anfangs kaum etwas getraut, jetzt
macht er voller Begeisterung mit“, sagte Carsten Linke. Steffens Tore wur-
den beim Turnier denn auch lautstark gefeiert.

Besondere Belohnung fiir die Sieger

Auch Sehndes Biirgermeister Olaf Kruse war begeistert: ,,Fiir viele Wahren-
dorff-Bewohner ist dieser Cup das Highlight des Jahres, fiir mich ist es eine
wichtige Sehnder Veranstaltung auf Lehrter Boden. Ich weif das Engage-
ment der Organisatoren sehr zu schitzen.

Am Ende des Turniers gewannen nicht die besten Spieler, sondern die
Teams, welche die Stirken aller Mitglieder erkennen und nutzen konnten.
., Eine Mannschaft ist nur so stark wie ihr schwéchstes Glied. Sie ist dann
ein gutes Team, wenn sie es schafft, dass das schwichste Glied genauso ins
Spiel eingebunden wird wie alle anderen und dann bestenfalls auch noch
ein Tor schiefSt“, betonte der Sporttherapeut.

Fiir die Sieger-Teams des Cups gab es eine ganz besondere Belohnung: Sie
durften am nichsten Tag das Heimspiel von Hannover 96 gegen Fortuna
Diisseldorf live im Stadion verfolgen. Katja Eggers

Foto: Katja Eggers
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Bingo-Abend

orofie Girickfwomente
und §ife Gewinne

Die Faszination ist seit 20 Jabhren ungebremst: Beim Bingo rollen
in Wabrendor{f fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner einmal
im Monat die Kugeln.

eden dritten Donnerstag im Monat ist in Wahrendorff Bingo-Time. Das

Kuckucksnest wird dann fiir eine Stunde zum Mekka fiir Spiel, Spaf$ und
Spannung. Auch im Mérz geht es dort hoch her: Rund 25 Bewohnerinnen
und Bewohner sitzen an den Tischen, haben ein Klemmbrett mit Zahlen-
schein und einen Stift vor sich und sind gespannt wie die Flitzebogen.
,Gleich geht’s los*, ruft ein Bewohner und klatscht begeistert in die Hinde.
Das Ergotherapeuten-Team des Wahrendorff Tagwerks ist bestens einge-
spielt. Iris Niestroj dreht an diesem Abend die Gliickstrommel mit den 75
Zahlenkugeln. Linda Witte schreibt die ausgelosten Zahlen gut lesbar auf
ein Flipchart. Gabriel Amado und Praktikantin Daria Giinalp fiihren Auf-
sicht, beantworten Fragen und helfen bei Unklarheiten.

Gliickszahl beschert den ersten Gewinn

Punkt 17 Uhr geht’s los. ,,Haben Sie Thre Gliickszahl notiert?”, fragt Iris
Niestroj in die Runde. Alle schreiben eifrig auf. Denn fillt die Gliickszahl
gleich zu Beginn, gibt’s dafiir schon den ersten begehrten Siifigkeitenge-
winn. Der bleibt diesmal allerdings aus. Nun geht es in drei Runden weiter.
In der ersten miissen fiinf Zahlen senkrecht oder waagerecht auf dem
Schein angekreuzt sein. In Runde 2 gilt es, ein Kreuz aus einer waagerech-
ten und einer senkrechten Zahlenreihe zu haben, in der dritten Runde
miissen schlieRlich simtliche Zahlen auf dem Zettel angekreuzt sein.

Iris Niestroj dreht die Trommel mit einer Kurbel. Einmal vor, einmal zu-
rlick und einmal ganz herum. Wie beim Lotto zieht sie per Zufall Kugeln
mit aufgedruckten Zahlen. Die Ergotherapeutin macht es spannend: ,,Die
erste Zahl ist zweistellig und kleiner als 30. Na, was meinen Sie?*“ Die Be-
wohner rufen Zahlen in den Raum, die Hoffnung ist grof.

»Bitte, bitte die 16!*

Niestroj 1ost auf: ,,Es ist I 20 — die Ergotherapeutin nennt die Zahl in Ver-
bindung mit einem der Buchstaben aus dem Wort ,,Bingo“ als Spaltenan-
gabe. Die Bewohnerinnen und Bewohner schauen auf ihre Zettel. Wer die
ausgerufene Zahl hat, kreuzt sie an und freut sich diebisch. Manchmal ist
aber auch Enttduschung spiirbar. , Kénnen Sie bitte nochmal gucken, ob
ich vielleicht'ne Zahl vergessen habe“ — Daria Giinalp schaut, verneint
und trostet. ,, Beim ndchsten Mal klappt's bestimmt.

Iris Niestroj dreht weiter die Trommel, aus der Zahl fiir Zahl das Gliick
purzelt: G 54,128, B 12, N 37,0 70, N 39, N 34. Die Spannung steigt. ,,Ich
brauche nur noch eine einzige Zahl!“,  Boah, ich muss mich hier voll
konzentrieren!“, , Warum die 39? Ich brauch” doch die 38!“, ,B 12 hab’
ich, uhhh toll!“, | Bitte, bitte die 16!, , Ach, schade, wieder nicht!“. Bei G 49
dann der erste lautstarke , Bingo“-Ruf. Ein Bewohner reckt iibergliicklich
die Hdnde in die Hohe. Gabriel Amado checkt noch einmal gegen. Alles

Eingespieltes Bingo-Team: Gabriel Amado hat die Hoheit iiber die SiiBigkeitenkiste, Linda
Witte schreibt die ausgelosten Zahlen an und Iris Niestroj dreht die Trommel mit den 75 Zahlen-

kugeln. Foto: Katja Eggers

korrekt. Der Bewohner darf sich einen SiifSigkeitengewinn aus der grofen
Plexiglaskiste aussuchen. Die ist voll mit Schokoriegelpackungen, Chips-
rollen, Gummibzrchentiiten und vielem anderen Schnokerkram.

Vier Gewinner auf einen Schlag

In der zweiten Runde ertont der ,,Bingo“-Ruf schon nach wenigen Zahlen.
Amado hat Zweifel. , Sie haben doch geschummelt®, unterstellt er augen-
zwinkernd der Bewohnerin. Die ist sich ihrer Sache jedoch sicher — behilt
recht und nennt wenig spiter stolz eine Packung Schokoriegel ihr Eigen.
Als auch Runde 3 geschafft ist, gibt's erstmal eine Pause zum Rauchen und
Runterkommen. Dann folgt der zweite Durchlauf. Gleiche Regeln, mindes-
tens genauso viel Spafl. In Runde 1 dauert es lange. Dann freuen sich
gleich vier Gewinner auf einen Schlag. Runde 2, Runde 3, und dann ist
Schluss. ,,Bis zum nichsten Mal*, ruft Iris Niestroj. Die Bewohner verab-
schieden sich und winken. Sie freuen sich schon jetzt auf den kommenden
Bingo-Abend.

Grofle Fan-Gemeinde

,Bingo gehort fiir die Bewohner zu den monatlichen Highlights. Viele las-
sen sich schon frithzeitig auf die Anmeldeliste setzen*, erkldrt Anja Spiegel,
Leiterin des Wahrendorff Tagwerks. Bingo gibt es bei Wahrendorff schon
seit knapp 20 Jahren. Anfinglich ging die Veranstaltung noch in der Le-
bensschule iber die Biihne. Weil es dort wegen der zunehmenden Teilneh-
merzahl rdumlich schnell zu eng wurde, wich man auf das grofiere Dorff-
Gemeinschaftshaus aus.

Seit etwa einem Jahr rollen die Kugeln im Kuckucksnest. Dort ist Platz fiir
bis zu 25 Teilnehmer. Es sind vor allem Bewohnerinnen und Bewohner,
manchmal schauen aber auch Patientinnen und Patienten aus dem be-
nachbarten Klinikum vorbei. ,,Es gibt eine grofle Fan-Gemeinde, viele sind
schon seit Jahren dabei®, berichtet Anja Spiegel. Was die Faszination Bingo
ausmacht, liegt fiir die Tagwerk-Leiterin auf der Hand: ,Die Regeln sind
einfach, es ist spannend, macht in der Gemeinschaft gleich viel mehr Spaf$
und bietet natiirlich tolle Gewinne!“ Katja Eggers



