0 Wahrendorff

Spaghetti in Paprika-Mandel-Sauce

Zutaten fiir 2 Portionen:

= 180 g Vollkorn-Spaghetti = 1 Zehe Knoblauch

= 200 g gerostete Paprika im Glas = % TLSalz

= 50g Mandeln = Y TL Pfeffer

= 2 EL Olivenol = QOptional: Parmesan zum Garnieren

Zubereitung:
1. Spaghetti nach Packungsanleitung kochen.
2. Wihrenddessen Mandeln in einer Pfanne ohne Ol goldbraun résten.

3. Gerostete Paprika, Mandeln, Olivendl und Knoblauch in einem Mixer zerkleinern. Mit Salz und Pfeffer
wiurzen.

4. Spaghetti abtropfen lassen und mit der Sauce vermengen.

5. Nach Wunsch mit Niissen und Parmesan bestreuen und genieRen.

Dieses Rezept lasst sich wunderbar abwandeln: Fiir etwas Scharfe einfach eine Prise Chili oder etwas
Harissa ergdanzen. Wer es cremiger mag, kann einen Loffel Frischkase oder einen Schluck Hafer- bzw.
Sahnealternative unterriihren. Auch gerdstetes Gemise wie Zucchini oder Champignons passen
hervorragend dazu. Auch Bohnen oder Erbsen lassen sich prima untermengen und liefern zusatzliches
Eiweil. Fir extra Frische sorgen Zitronenabrieb oder frische Krauter wie Basilikum oder Petersilie. Wer statt
Mandeln lieber auf eine regionale Nuss zurlickgreifen mochte: Haselnisse sind eine gute Alternative.






