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Hintergrund

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen stofRen trotz klarer Rechtsanspriche weiterhin auf erhebliche Barrieren beim Zugang zu eigener Wohnung, Bildung
und dem allgemeinen Arbeitsmarkt [1-3}. Die Evidenz zeigt, dass die Mehrheit der Betroffenen unabhangige Wohnformen bevorzugt und mobile Unterstitzungsformen
(,floating outreach”) vergleichbare oder bessere psychosoziale Ergebnisse erzielen als stationdre Angebote [4,5]. Gleichzeitig bleibt der Ubergang aus besonderen
Wohnformen in eigene Wohn- und Arbeitsarrangements in Deutschland oft durch geringe Systemdurchlassigkeit erschwert [6]. Berufliche Teilhabe zeigt sich besonders
vulnerabel, trotz belegter Wirksamkeit von IPS-Modellen, die Teilhabe, Stabilitat und Kosteneffizienz erhohen [7]. Eine vorhergehende Dissertation belegt, dass
personenzentrierte Begleitung, kontinuierliche Beziehungen und strukturierte Vernetzung zentrale Erfolgsfaktoren fiir gelingende Uberginge sind [8]. Recovery-
Forschung unterstreicht konsistent zusatzlich die Bedeutung von Hoffnung, Empowerment, Verbundenheit und Peer-Unterstitzung fir nachhaltige Genesungsprozesse
[9]. Vor diesem Hintergrund adressiert das Projekt eine zentrale Versorgungsliicke, indem es Wohn- und Arbeitsintegration, individuelle Begleitung und Peer-Expertise
systematisch kombiniert, um echte Durchlassigkeit zu fordern.
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Methode & erste Ergebnisse

Teilnehmende sind Nutzer*innen einer niedersdchsischen Tab. 1: deskriptiver Vergleich Interventionsgruppe  Seit Projektbeginn
Besonderen Wohnform mit Wunsch nach externer (IG) & Grundgesamtheit (GG)

Orientierung in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Bildung -m GG (n=792)* v’ 5 Auszige in eigene Wohnung
v 6 Ausbildungs-/ Arbeitsverhaltnisse 1. Arbeitsmarkt
F1

oder Freizeit.

Die Evaluation erfolgt als naturalistisches 6,5 % 151 % v’ 4 Vereins-/ Gemeinschaftsangebotsaktivitaten
Langsschnittdesign mit drei Messzeitpunkten. Erhoben F2 387 % 69,5 %
werden soziale Unterstlitzung (F-SozU), Fahigkeiten zur v' 5 neue Kooperationen mit Arbeitgebern und regionale
sozialen Teilhabe (OxCAP-MH) sowie projektbezogene F3 12,9% 3,5% Vernetzungen zur Wohnraumsuche
ltems zu Zielen, Teilhabeaktivitaten und Nutzung von F4 9,6% 1,9 %
Unterstlitzungsangeboten. - 590 % 51 9% ,Der Austausch mit Gleichgesinnten und gemeinsam an
’ ’ den eigenen Zielen arbeiten ist sehr wertvoll und bestérkt
* H1: TN berichten von einer signifikant erhohten F3 - 0,6 % mich”
wahrgenommenen sozialen Unterstitzung (F-SozU). F9 3,2 % 0,1% ,lch war Ulberrascht, wie viele Schwierigkeiten und
* H2: Die Fahigkeiten zur sozialen und alltagspraktischen Alter 375 49 9 Aufgaben auf mich zukommen, wenn ich in eine eigene
Teilhabe (OxCAP-MH) verbessern sich signifikant. Geschlecht 56,7 % 60.3 % Wohnung méchte. Durch die Gruppe habe ich aber eine

 H3: Die Anzahl realisierter Teilhabeaktivitaten (Wohnen, - e Idee, was ich machen kann.”
) Rl Nutrer® o ma )
Arbeit, Bildung, Freizeit) steigt signifikant an. aussciiietich Tufzertinnen mit seefischen Errantungen ,Der Kuchen ist immer sehr lecker!

Diskussion & Ausblick @7\‘

Die bisherigen Ergebnisse zeigen klare positive Effekte des Projekts auf Orientierung, Zuversicht und erste Schritte hin zu eigenem Wohnen sowie Arbeit oder
Beschaftigung. Teilnehmende berichten Uber mehr Klarheit, konkrete Fortschritte in Bewerbungs- und Wohnungsprozessen sowie hohe Zufriedenheit mit
Zusammenarbeit, verstanden-Werden und sozialer Unterstitzung — zentrale Elemente von Recovery wie Hoffnung, Verbundenheit und Empowerment.Die IG ist jinger
und anders zusammengesetzt als die Grundgesamtheit, was Ubergangswiinsche in Phasen groRerer Verdnderungsbereitschaft erklart. Gleichzeitig wird sichtbar, dass
strukturelle Hirden trotz Motivation bestehen bleiben.Gezielte Ubergangsbegleitung erweist sich als wirksam anschlussfahig, insbesondere wenn sie
Beziehungskonstanz, niedrige Schwellen und klare Struktur verbindet. Flr die nachste Phase braucht es langere Begleitung, engere Kooperation mit Vermieter*innen,
Betrieben und komplementiren Diensten sowie eine stirkere Offnung des Versorgungssystems (Wohnformen, Arbeit, Qualifizierung).Ein entscheidender nachster Schritt
ist die Erweiterung des Teams um Expert*innen aus Erfahrung — sowohl in der Gruppenarbeit als auch in der individuellen Beratung auf dem Weg in die
Aullenorientierung. Eine weitere Datenerhebung erscheint erforderlich, um belastbare Daten zur Entwicklung der wahrgenommenen sozialen Unterstitzung und den
Fahigkeiten zur sozialen Teilhabe zu erhalten.
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